D Senioren
Helden Nr; 108

Helden, 6-11-2026

Nieuwsbrief juli 2026

Activiteiten 2026;

- Donderdag 6 augustus; bezoek aan het Bonnefantenmuseum in
Maastricht met de Museum plus bus. Volgende nieuwsbrief meer info.

Vaste activiteiten;

- Eetpunt “De Nachtegaal” voor senioren; nu dus 6 mei.
Elke eerste woensdag van de maand, wordt er een warme maaltijd
bereid in Kerkebdske. Aanmelden bij: Hans Camps Roggelseweg 39B12
Tel; 0610897174.

- Biljart KBO Helden;
De biljarters spelen in Kerkebdske met 3 teams in de competitie van

Senioren Biljart Bond. Maandag en dinsdag middag van september tot
medio april.

- Fietsen; Iedere donderdagmiddag van mei t/m september wordt er in
groepen van 8 fietsers gefietst. De afstand ligt rond de 30 km per keer
met halverwege een rust pauze. Ook niet leden mogen mee fietsen.
Vertrek op het Mariaplein om 13.30 uur.

- Jeu de Boule;
Elke dinsdagmiddag 14.00 uur op de Jeu de Boule banen op het
grasveld bij de Keizerbosstraat. Alleen bij droog weer en goede
temperatuur. Contact persoon; Harie Houben.

- Kaarten; Elke donderdag vanaf 14.00 uur in Kerkebdske. (Dorpsplein)
Contactpersoon; Hans Camps.

- Kienen; is weer op maandag 1 juni Aanvang 13.30 uur.
De zaal gaat open om 13.00 uur. Contact persoon; Mia Aerts.



: - Koersballen; Elke vrijdagmiddag 13.30 uur
Senioren in Kerkebéske. Contact persoon; Math Bruijnen.
Helden
- Ouderadyviseur; - Harie Houben is
bereikbaar op; tel; 06 17 07 31 08.

- Seniorenkoor; repeteert iedere woensdagmiddag van oktober t/m
april in de ruimte van de Dorpsontmoeting in Kerkebdske en van mei
t/m september in de St Jozefhof bij de Kerk.

- Hulp bij het invullen Inkomsten belasting; Jan Bol, tel; 06 52 32
64 83.

- QOok willen we in deze nieuwsbrief nogmaals de aandacht
vragen voor de mogelijkheid om onze Vereniging Senioren

Helden te steunen. Uiteraard hebben nieuwe leden van de
Vrienden Loterij die geen lid zijn van KBO Helden ook de
mogelijkheid om het goede doel, KBO Helden, door te geven.

Hiervoor belt u met 088-0201020 en geeft het nummer door
van de KBO Helden; 21781.




